
Lunch Menu
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エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g
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エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量
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エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量
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エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量
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エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量
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エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g
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kal g g g g
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エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g
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※日替りランチの栄養価はメインのみの数値です。
エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g 26 2.1 0.8 2.4 1.3
味噌汁

〈参考数値〉
エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

kal g g g g 286 4.8 0.7 62.0 0
ご飯

（普通盛200g）
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22 33 44 55 663

豚焼肉丼

チキンカツ

666

356

19.2

16.8

28.4

18.8

86.3

31.6

3.1

1.2

カレーうどん

豚肉のニンニク中華炒め

733

301

17

12.5

24.1

23.3

113.6

13

8.4

1.7

鶏そぼろ丼

ハンバーグ　デミソース

634

355

28.3

17.6

21.7

16.4

82.3

36.1

3.6

2.6

五目チャーハン

かつ鍋

799

334

20.8

14.7

11.2

19.6

153.6

24.8

5.7

2.2

豚と卵の他人丼

鶏の唐揚げ

907

453

25.6

24.9

18.7

34.6

160.9

11.9

8.9

1.3

麻婆飯

チキン南蛮

1085

568

37.8

23.2

21.9

44.2

187.5

20.7

7.6

2.4

照焼きチキン丼

肉じゃが

720

358

36.3

12.1

25.9

21.5

86.4

33.5

5.3

2.3

豚キムチ丼

十五穀米の山菜ビビンバ

597

523

16.2

24.6

17.2

10.5

91.4

82

5.4

2.6

台湾風丼

豆腐ステーキ
おろしポン酢

681

227

23.8

16.9

13.2

12.1

120

16.2

7.9

1.2

チキンライス

メンチカツ

673

387

22.5

10.5

14.5

22.5

116.4

35.3

2.8

1.6

豚肉のニンニク中華炒め

鶏の唐揚げ

597

453

16.4

24.9

22.5

34.6

83.6

11.9

3

1.3

親子丼

豚肉の味噌炒め

473

388

17.5

14.3

9.2

31.1

81.3

17.2

2.4

1.7

W味噌カツ

チャプチェ

351

341

18.3

9.5

14.4

18.5

36.4

38.1

3.2

1.7

ビーフ焼肉ピラフ

鶏の唐揚げ

538

453

12.3

24.9

17

34.6

86

11.9

3.6

1.3

野菜のかき揚げ丼

ハンバーグ
ガーリックソース

637

336

13

18.5

19.5

14.2

104.2

35.1

3.4

3.6

肉ニラ玉丼

鶏の唐揚げ

492

453

19.4

24.9

13

34.6

76.1

11.9

3.2

1.3

中華飯

回鍋肉

563

351

16

12.2

16

26.2

88.3

18.7

5.5

2

七味ネギ豚丼

鶏の唐揚げ

726

453

20.3

24.9

31.7

34.6

93.1

11.9

3.1

1.3

スタミナ丼

ヤンニョム＆ハニー
マスタードチキン

569

453

15.2

21.7

18.8

19.4

87.8

49.8

3.5

3

プレミアムプレミアム

プレミアムプレミアム

プレミアムプレミアム

プレミアムプレミアム

Holiday

Holiday

※食材の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。
　併せてご了承下さい。よろしくお願いいたします。

テスト期間中につき、
急なメニュー縮小や変更
がございます。
恐れ入りますが、ご了承
のほど、よろしくお願い
いたします。

プレミアムプレミアム プレミアムメニュー 各700円（税込）

5 THU かつ鍋 12 THU
十五穀米の
山菜ビビンバ 27 FRI

ヤンニョム＆ハニー
マスタードチキン

ご注意


